
บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  

พระพุทธศาสนาจะดาํรงอยูไ่ดก้็ดว้ยสัทธรรมคาํสอนไดรั้บการอบรม ศึกษา ปฏิบติัและ

ถ่ายทอดกนัมาตามลาํดบัโดยเฉพาะอยา่งยิง่การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ถือไดว้า่เป็นหลกัธรรมสาํคญัในทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธบริษทัจะพึงนอ้มนาํมาใชใ้ น

ชีวติประจาํวนัและสามารถแกปั้ญหาชีวติของตนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะผูป้ฎิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน 

ไดเ้ป็นผูน้าํตนเองเขา้ไปสัมผสัถึงรสของพระธรรม และ ผลท่ีเกิดข้ึนจริงจากการปฏิบติัอนัจะ

เป็น ประโยชน์ต่อการพฒันาตน พฒันางาน พฒันาครอบครัวสังคม ประเทศชาติและ

พระพุทธศาสนา ใหมี้ความเจริญรุ่งเรืองมัน่คงสืบต่อไป 

รัฐบาลจึงไดก้าํหนดนโยบายใหมี้การปฏิบติัธรรม โดยการฝึกอบรมวปัิสสนากมัมฏัฐาน

เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ หลกัธรรม ทางพระพุทธศาสนาและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั ตามแผนการปฏิรูประบบบริหารภาครัฐ ซ่ึงเนน้การเป็นระบบราชการท่ีมีจริยธรรม

และคุณธรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นท่ีเช่ือถือ ศรัทธาของประชาชน ตรวจสอบไดไ้ม่เลือกปฏิบติั

และมุ่งผลสัมฤทธ์ิของงานเป็นสาํคญั0

1 

ส่วนธรรมนิเทศสาํหรับบริการประชาชน  ฝ่ายวปัิสสนาธุระ เดิมเรียกวา่สถาบนั

วปัิสสนาธุระ หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ สาํนกังานกลางกองวปัิสสนาธุระ อยูภ่ายใตก้ารบริหารงาน

ของวดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏ ์โดยมีสมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) อธิบดีสงฆว์ดั

มหาธาตุ สมยัท่ีดาํรงตาํแหน่งสังฆมนตรีวา่การปกครอง เป็นผูก่้อตั้งข้ึน และจุดประสงคเ์พื่อ

การศึกษาดา้นวปัิสสนาธุระของวดัมหาธาตุการดาํเนินงานในเบ้ืองตน้ 

ปัจจุบนัสังกดัส่วนธรรมนิเทศ ยงัขาดการติดตามคุณภาพการบริหารโครงการปฏิบติั

วปัิสสนากมัมฏัฐานสาํหรับประชาชน ผูว้จิยัจึงสนใจทาํวจิยัเร่ืองน้ี ดว้ยเหตุท่ีเป็นเจา้หนา้ท่ีฝ่าย

วปัิสสนาธุระ ส่วนธรรมนิเทศ วา่การบริหารโครงการควรมีการพฒันาการบริหารโครงการปฏิบติั

วปัิสสนากมัมฏัฐานสาํหรับประชาชน ท่ีจะใหเ้กิดประโยชน์แก่ ฝ่ายวปัิสสนาธุระ ส่วนธรรมนิเทศ 

สาํนกัส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  

                                                           

1
โครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของฝ่ายวปัิสสนาธุระส่วนธรรมนิเทศ พ.ศ.๒๕๕๑, หนา้ ๑. 



๒ 
 

การจดัการในดา้นบริบท( Context)  ดา้นปัจจยั ( Input) ดา้นกระบวนการ ( Process)  ดา้น

ผลผลิต (Product)  และดา้นผลกระทบ ( Impact)  และเทคนิค SWOT Analysis เพื่อวเิคราะห์จุดแขง็  

จุดอ่อน  โอกาส  และปัญหาอุปสรรคของการพฒันากาํหนดรูปแบบสถานท่ีท่ีเหมาะแก่การปฏิบติั

ธรรมมีรูปแบบประกอบดว้ยสัปปายะ ๗ และกลัยาณมิตรซ่ึงสอดคลอ้งรูปแบบการปฏิบติัธรรม 

นอกจากนั้น  จากการตรวจสอบเอกสารเพิ่มเติม  ยงัพบวา่สาํนกังานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ  กาํหนดคุณสมบติัหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาสาํนกัปฏิบติัธรรม กาํหนดไว ้๓ ดา้นคือ   ๑ ) 

ดา้นสถานท่ี คือ ท่ีพกั หอ้งนํ้า ท่ีปฏิบติั ไม่แออดั (เสนาสนสัปปายะ) สะอาด สวา่ง สงบ สงดั(อุตุสัป

ปายะ)  ๒ ) ดา้นวทิยากร คือ มีวปัิสสนาจารย(์กลัยาณมิตร) และมีวทิยากรมีความประพฤติดี 

(ปุคคลสัปปายะ) บรรยายธรรม (ธมัมสัสวนสัปปายะ)และ๓) ดา้นการบริหารจดัการ คือ ดูแลจดัการ

(อาหารสัปปายะ)ซ่ึงสรุปรวมไดว้า่มีลกัษณะเป็นแบบสัปปายะ ๕ และมีกลัยาณเป็นสาํคญั 

ดงันั้น รูปแบบของสถานท่ีท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบติัธรรมตามท่ีปรากฏในคมัภีร์

พระพุทธศาสนาและมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั รวมทั้งหลกัเกณฑ ์คือ สัปปายะ ๗ 

และมีกลัยาณมิตร เพื่อจดัการศึกษาอบรมการปฏิบติัในสติปัฏฐาน ๔ เป็นขอ้มูลในการบริหาร

โครงการวปัิสสนากมัมฏัฐาน ฝ่ายธรรมนิเทศ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ต่อไป 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

กกกกกกกก๑.  เพื่อศึกษาบริบทของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา  

กกกกกกกก๒. เพื่อศึกษาการบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน 

กกกกกกกก๓. เพื่อศึกษา รูปแบบ ปัจจยัและองคป์ระกอบในการพฒันาท่ีเหมาะสม ของการบริหาร 

                    

๑.๓   ขอบเขตของการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาการบริหารโครงการ

ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ซ่ึงกาํหนดขอบเขตการ

วจิยัดงัน้ี 

๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร   เอกสารเพื่อการบริหารการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานใน

พระไตรปิฎก  อรรกถา  ฎีกา  อนุฎีกา และเอกสารเก่ียวกบัความเป็นมาของฝ่ายวปัิสสนาธุระ      

โครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
 



๓ 
 

ส่วนธรรมนิเทศ การบริหารโครงการปฏิบติั วปัิสสนากมัมฏัฐาน การบริหารโครงการ พุทธวธีิการ

บริหาร พุทธวธีิการบริหารโครงการ 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ท่ีใชใ้นการศึกษาการบริหารโครงการ

ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั คือ ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการ

บริหารโครงการ ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร เจา้หนา้ท่ีจาํนวน ๔ รูป และวปัิสสนาจารย ์จาํนวน ๔ รูป รวม

ทั้งหมด ๘ รูป 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านเนือ้หา  เป็นการศึกษาการบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน 

คือบริบทการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา การบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนา

กมัมฏัฐาน และ รูปแบบ ปัจจยัและองคป์ระกอบในการพฒันาท่ีเหมาะสม ของการบริหารโครงการ

ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

๑.๓.๔  ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ปีพุทธศกัราช ๒๕๕๓ – ๒๕๕๔ 

๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจิยั 

๑. การบริหารโครงการ  หมายถึง  กระบวนการดาํเนินโครงการอยา่งต่อเน่ืองเป็นระบบ  

เพื่อบรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการท่ีกาํหนดไว ้

๒. บริบทการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน   หมายถึง  การฝึกหดัปฏิบติัโดยอาศยัรูปนาม  

ขนัธ์  ๕ สาํหรับเป็นเหตุปัจจยัใหเ้กิดการเห็นแจง้ตามความเป็นจริง ตามหลกัสติปัฏฐานส่ีโดยมี

จุดมุ่งหมายสูงสุดคือการบรรลุนิพพาน 

๓. กระบวนการพฒันาในมหาสติปัฏฐาน ๔ 

รูปแบบ หมายถึง การพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม 

องค์ประกอบ หมายถึง การพิจารณาอิริยาบถทั้ง ๔ ไดแ้ก่ ยนื เดิน นัง่ และนอน 

รูปแบบ หมายถึง สัปปายะ ๗ ไดแ้ก่  ๑. อาวาสสัปปายะ  ๒. โคจรสัปปายะ  

๓. ภสัสสัปปายะ ๔. ปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนสัปปายะ ๖. อุตุสัปปายะ 

๗. อิริยาบถสัปปายะและมีกลัยาณมิตรเป็นเคร่ืองสนบัสนุน   

๔. ผู้ปฏิบัติ หมายถึง ผูเ้ขา้อบรม โยคี โยคาวจร  

 

 

 



๔ 
 

๑.๕ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

กกกกกกกก๑.  ทาํใหท้ราบบริบทของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา  

กกกกกกกก๒. ทาํใหท้ราบการบริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน 

กกกกกกกก๓. ทาํใหท้ราบ รูปแบบ ปัจจยัและองคป์ระกอบในการพฒันาท่ีเหมาะสม ของการ 

    

 

บริหารโครงการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
 


